Locoal Mendon - Circuit le chemin de Cadoudal -

Pointe de la Forest

Facile % A pied O 27 min ¢> 2.27km

® Départ 537 Rue de la Forest
56550, Locoal-Mendon

Bassin & e LA FOREST

Descriptif

Niveau de difficulté : Facile

Prévoir porte-bébé car une partie du circuit n'est pas accessible aux poussettes.
Ce circuit est une balade entre terre et mer, au bord de la Ria d'Etel.

Départ : Depuis Locoal-Mendon, prendre la direction Locoal, passer le bourg et & gauche suivre les
indications "Pointe de la Forest, Chemin de Cadoudal’. Depuis le parking & l'orée du bois (domaine La
Forest), prés du grand panneau d’affichage « Chemin de Cadoudal ».

1) On commence la balade sur un sentier assez large qui monte jusqu'd un petit chemin creux bordé par
des vieux murets de pierres recouverts de mousse. On y découvre la cache de Cadoudal, Général
Chouan. Sur un talus, de grandes pierres de taille marquent I'entrée. Ouvrez l'oeil ! A l'intérieur subsiste un
petit espace dans lequel on imagine des chouans cachés, préparant une embuscade aux républicains.
Les enfants vont adorer !

2) Un peu plus loin, on découvre une petite clairiére au centre de laquelle tréne un chéne séculaire
magnifique. On coétoie des arbres remarquables, des racines a fleur de sol, des branchages puis I'horizon



se dégage.

3) La mer apparait a travers les arbres puis le sentier devient cétier et débouche sur un splendide
panorama sur la Ria d'Etel changeant au gré des marées. On y découvre les parcs & huitres, des petites
plages qui invitent & une pause contemplative puis on rejoint la Pointe de Beg er Lanneg pour ensuite
retrouver le point de départ.
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