Belz - Pointe de Larmor

® Facile % A pied O 1h18 min ¢> 6.50 km

® Départ 15 Rue de Port Niscop
56550, Belz
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Niveau de difficulté : Facile
Balisage jaune

Toute 'année Cette balade vous meénera le long de la Riviére d’Etel, golfe marin aux paysages

pittoresques. Vous longerez ensuite les rives du Sac’h, son affluent, qui constitue ici I'un des nombreux
bras de mer de la Ria.

Départ : Au parking de Port Niscop, admirer le Pont Lorois, 'unique passage entre les deux rives de la Ria et
entre Auray et Lorient. Achevé en 184, il fut détruit deux fois (1894 et 1944). Son nom vient d’Edouard
Lorois, Préfet du Morbihan de 1838 ¢ 1848. Quitter le parking et prendre le sentier cétier au bout du quai.

Contourner un chantier naval en empruntant un bout de la Rue des Chantiers. Puis, reprendre sur la droite
les entier qui longe la riviere d'Etel.

1) A la pointe de Royanec, poursuivre le sentier. A la pointe de Roquenec, rejoindre I'embouchure de la
riviere du Sac’h.

2) Poursuivre le sentier cétier jusqu’au Moulin du Bignac. Ce moulin & marée fut construit vers 1856 par M.
Paissel, qui acquiert alors le bras de mer pour le transformer en étang. Il n’en subsiste aujourd’hui que la
digue barrant 'anse du Bignac et les solides soubassements d’'un batiment construit en partie sur cette



digue. Il était couplé a un moulin @ vent en forme de tour, probablement construit durant la méme
période, transformé aujourd’hui en habitation (propriété privée).

3) Au niveau du Moulin, remonter & gauche sur un sentier qui longe I'Etang du Bignac. Le site de I'étang et
des landes du Bignac compose un espace naturel exceptionnel (classé Natura 2 000). Dans ce paysage
alternent ajoncs, bruyéres, mares et prairies humides. Le panicaut vivipare (Eryngium viviparum), plante
discréte d’'une extréme rareté (seule station répertoriée en France a ce jour), fait du Bignac un site
exceptionnel. A la patte d’oie continuer sur la droite par le chemin qui traverse bois et landes. Poursuivre
par la petite rue puis prendre & gauche la route de Larmor.

4) Aprés 250 m, prendre le petit sentier qui descend & droite. Poursuivre encore & droite au niveau de
I’étang pour rejoindre la Venelle de Mané Braz.

5) Emprunter de nouveau a droite la rue du Chantier sur 100 m, puis descendre & gauche par un petit
sentier aménagé pour rejoindre Port Niscop.

Focus: < Pont Lorois : unique passage entre les deux rives de la Ria et entre Auray et Lorient. Achevé en
1841, il fut détruit deux fois (1894 et 1944). Son nom vient d’Edouard Lorois, Préfet du Morbihan de 1838 &
1848. « La grotte de Port-Niscop : oratoire dédié & Notre Dame de Lourdes, la grotte a été érigée par les
marins pour leurs compagnons morts en mer. Le pardon a lieu tous les ans le 15 aoGt (Assomption).
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