
Plouharnel - Circuit de Sainte Barbe
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Descriptif

Niveau de difficulté : Facile
 Pas de balisage
 
 Le village de Sainte-Barbe brave les colères de l’océan sous la protection de sa chapelle. La façade de la 
chapelle, construite au XVIe siècle, est inscrite sur la liste des Monuments Historiques. Elle fut le théâtre 
d’un évènement majeur de la révolution en Bretagne�: le débarquement des émigrés, dit « l’expédition de 
Quiberon�» en juillet 1775. 

 
 Départ�: Parking Arhuro, face au parking du Général de Gaulle 
 
 Au départ du parking Arhuro, face au parking du Général de Gaulle, rejoindre le rond-point du Préleran et 
prendre à gauche dans la rue Jean Rohu, puis à droite dans la rue Jean-Pierre Calloc’h jusqu’aux 
dolmens de Rondossec, visibles sur la gauche. 

 
 Prendre à gauche, pour poursuivre rue Hoche et emprunter le chemin à gauche. A la sortie du chemin, 
tourner à droite rue du Pont Neuf et poursuivre jusqu’à la ligne de chemin de fer. Traverser la voie ferrée, 
puis tourner à gauche sur le chemin de Lostiguen. Après une centaine de mètres, emprunter le chemin à 
droite (voie verte). 

 



 Ensuite, tourner à gauche pour prendre la direction du village de Sainte-Barbe par la route de Glévenay 
après le panneau «�camping et caravaning interdit�». Passer devant la fontaine et le lavoir de Glevenay 
en prenant à droite sur le chemin enherbé. Traverser la petite passerelle et longer le mur en pierres 
sèches pour rattraper le chemin du moulin. L’ancien moulin à vent (propriété privée) se trouve en face ; il 
offre un beau panorama sur les dunes et l’océan. Prendre à gauche et poursuivre sur le chemin. Des 
mégalithes sont dissimulés dans les murets en pierre sèche. 

 
 Au lavoir de Sainte-Barbe, prendre le chemin à droite en direction de la chapelle de Sainte-Barbe. 
Traverser le village en empruntant la rue de Ouarhé sur une centaine de mètres, puis prendre à gauche 
rue du Kreisker. Rejoindre la rue de la plage Saint-Barbe et prendre à droite. A l’intersection, continuer tout 
droit, rue de Kernizan. Au bout de la rue, bifurquer à gauche pour prendre le chemin rural enherbé et 
continuer tout droit. A l’intersection suivante, prendre le chemin à droite, puis celui à gauche.  

 
 Traverser avec prudence la D781 pour rejoindre le village de Kergazec. Au croisement, prendre à droite et 
continuer sur le chemin. En sortant du village, emprunter le sentier à gauche pour voir le dolmen de 
Kergazec puis revenir sur ses pas et poursuivre sur le chemin à gauche. Contourner la chapelle Saint-
Antoine, traverser la route et emprunter le chemin en face. A la première intersection, continuer tout droit 
puis à la suivante, tourner à gauche et continuer tout droit jusqu’à l’étang. Pour rejoindre le site de Mané 
Remor, érigé sur le point culminant de la commune, prendre le sentier à gauche, face à l’étang puis 
tourner à gauche à la patte d’oie. 

 
 Revenir sur ses pas et, en sortant du site, prendre à droite. Après l’étang, emprunter le chemin sur la 
gauche puis le chemin creux immédiatement à droite. Continuer sur ce chemin�: les alignements et le 
tertre du Vieux Moulin se trouvent sur la gauche. A l’intersection, prendre le chemin à gauche de la 
maison puis suivre le chemin creux le long de la route, en direction de la gare de Plouharnel.  

 
 Traverser la voie ferrée puis tourner à gauche rue Pierre-Marie Guézel. Continuer sur la route puis, dans le 
virage, prendre le chemin en terre à gauche. Bifurquer ensuite à droite sur la route du Plasker puis de 
nouveau à droite vers l’impasse du Plasker. 

 
 Après avoir longé le cimetière, rejoindre le rond-point de l’Océan et continuer à droite pour rejoindre le 
rond-point du Préleran puis le parking Arhuro. 

 
 Attention, en période hivernale, les chemins peuvent être inondés. 
 
 Retrouvez ce circuit dans le livret «�Le sentier des mégalithes de Plouharnel�» disponible dans vos Offices 
de Tourisme

Office de tourisme de la Baie de Quiberon
https://www.baiedequiberon.bzh/
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